Wateringen, 4 juni 2003

Stichting Exodus Nederland
Sector vrijwilligers & kerkzaken
Juliarelaan 6

2291 BM Wateringen
Tel/Fax

017422 15 15

Refnr.: JV-Br. 8.02

Onderwerp: Programma JV 2003

E-mail
vrijwilligers@stichtingexodus.nl
Website
www.stichtingexodus.nl

KvK Den Haag

S 160178 Beste mensen,

Zoals toegezegd in mijn brief van 9 mei jl. ontvangt u bij deze het programma

voor de jaarvergadering van de nazorg-vrijwilligers van Exodus.

Bij het doornemen van het programma zult u zien dat de dag vooral in het teken

zal staan van ontmoeting, kennisoverdracht en stimulering.

Bij de *** zal een der aanwezigen iets zeggen of voorlezen met betrekking tot

- de 'eigen drive' bij dit vrijwilligerswerk.
Graag tot 19 juni!
Vriendelijke groet,
doerman Vooijs

PROGRAMMA

15.00 - 15.30 Ontvangst

15.30 - 15.40 Welkomstwoorden van ds. Jan Eerbeek
Voorzitter Stichting Exodus Nederland (SEN)

% % %k

15.45 - 16.20 Presentatie Exodushuizen door Rien Timmer
Algemeen directeur SEN

% Xk Xk

. 16.25 - 16.50 Casus rond vrouwelijke cliént

16.50 - 17.10 Pauze

LS &3

17.15 -17.50 'Kleine veranderingen, grote gevolgen’
Inleiding door mr. G. van Maanen, oud-directeur van Qikocredit

% XK X

17.55 - 18.10 Groepsfoto

18.10 - 19.30 Koud buffet

XXk Xk

19.35 - 20.00 Casus rond jeugdige cliént

* X Xk

20.05 - 20.40 Presentatie sectorfilm - premiére!

20.40 - 21.00 Afsluiting jaarvergadering en koffie / thee

Hotel Breukelen Stationsweg 91 - Breukelen 0346-265888

Openbaar vervoer
Auto

drie minuten lopen van NS-station Breukelen
direct aan de afslag Breukelen van de A2 (Utrecht-Amsterdam)

Exodus. Je sleutel naar de samenleving.



Vrijwilligersdag Exodus, juni 2003
Beste mensen,

Graag wil 1k u van harte welkom heten op deze vrijwilligersbijeenkomst van
Exodus.

Een paar woorden als opening.

Exodus heeft een ambitieuze maatschappelijke doelstelling: gevangenen
bezoeken en ex—ge-;m;g_e—l_lgn i@gbmrg’e‘ﬁ'm‘ﬂ??a‘fnﬁ%&ging en hen begeleiden

P ——

om een nieuw bestaan op te bouwen.

£

Wij doen dat in en {fmgeleid won et vrijwilligers die individueel
E——

begeleiden en met vrijwilligers die in samenwerking met het justitiepastoraat

deelnemen aan activiteiten in de gevangenis.

—

Vandaag zijn we met een deel ‘\(@ew hier bijeen.
Bij de reintegratie van ex-gedetineerden zijn vrijwilligers mijns inziens van

vitale betekenis. Ze zijn letterlijk en figuurlijk een uitgestoken hand van de

samenleving. Een hand uitgestoken naar mensen die zich vaak in een persoonlijk

en maatschappelijk isolement bevinden.

Dat doen is een ideaal, maar dat doen is ook zwaar en soms uitputtend. Daarom
zijn we hier bij elkaar, om elkaar te bemoedigen en gmﬁcaar te inspireren en

onze tdealen te versterken.

Ik wil dit graag tastbaar maken in een klein symbool.

U krijgt straks allemaal een : het is roze(n?) kwarts.
Voor mij verbeeldt @Mtéén samenhang:-Vele stenen afkomstig uit één stuk
steen. Je doq__t dit werk als vrijwilliger niet alleen, m doen dit samen als

Exodus géilisatie- Dat is een verbondenheid die bedoeld is om kracht te geven.

Vetder: roze(n) kwarts staat voor: ..........
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Zellwachstum und die Regeneration der Haut beschleunigt. Eine gesunde, pickelfreie und
jugendlich aussehende Haut wird durch regelmagige Massage erreicht. Auch blaue Flecken
und rheumatisch bedingte Schmerzen an Knochen und Gliedern lassen sich sehr intensiy
durch das Massieren mit Rosenquarz heilen. Unter dem Kopfkissen lindert der Rosenquarz
vor Depressionen und Schiafstérungen. Besonders groRe Rosenquarze (kopfgroR) a
Madagaskar sind absolute Schiucker von Erdstrahlen und Wasserstrahlen. In Faustgrofe

Wirkungen des Rosenquarzes sind durch Sternrosenquarze um ein vielfaches starker U
spuren. Mit Hilfe von Sternrosenquarz-Kugeln aus Madagaskar kénnen auch forige-
schrittene Herzerkrankungen, Bluterkrankungen, Geschlechtskrankheiten und sogar
Multiple Sklerose geheilt werden. Diese Kugeln sind nicht nur sehr dekorative Schmuck
sticke in der Wohnung, sondern sie lenken Erdstrahlen sogar sehr weitldufig um.
rechnen pro angefangene 10m? Wohnfliche gleich 1cm @ Kugel (z. B. 60m? Wohnu
gleich mindestens 6cm @ Kugel).

Heilwirkungen auf die Psyche:

Der Rosenquarz fordert nicht nur unsere inneren Bedirfnisse zu Treue und Liebe, sondem
er bestadrkt auch unsere Siine Tur Schonher. Durch den Rose erfahren wir neuen
Halt und das Loslassen nach einer enttauschten Liebe. Er fiihrt aber_auch Mensche
welche sich in_ihrer haftli i n,_auf einer neuen Ebene
wieder zusammep. Durch Rosenquarz kann auch ein neuer Grundstein Tor einen reinen ug
vorurteilsfreien Neuanfang in Partnerschaflt und Liebe gelegt werden  Wir werden von
unseren Angsten, dals si ng wiedernolen konnte befreit, und spiren sehr
bald wieder Verliebtheit, Liebe und Vertrauen dem Partner oder einem neuen Menschen

auffassen. Kleinkinder und Kinder im heranwachsenden Alter sollten zum Schutze ihrer
zarten Seele unbedingt Rosenquarz an ihrem Koérper tragen. Dieser harmonisiert und
schitzt die kindliche Seele vor Verletzungen und bewahrt im fortgeschrittenen Alter vor
ausflippen. Der Rosenquarz hat durch seine sensiblen Schwingungen eine sehr belebende
Kraft auf unsere schépferischen Gedanken und die Phantasie. Wir erhalten durch diesen
Stein mehr Zusammengehérigkeitsgefithl zum Partner und der Natur. Lange Rosenquarz
Ketten heilen Herzschmerzen und Liebeskummer.

Sternzeichen: Stier 21. April bis 20. Mai
Chakra:

Der Rosenquarz dringt mit seinen zarten Schwingungen besonders vom Herzchakra aus in
unseren Korper ein. Er schenkt uns Liebe, Zartlichkeit und mehr Zufriedenheit mit uns selbst
und zu unseren Mitmenschen. Kinder und Jugendliche bewahrt der Rosenquarz besonders
in der heranwachsenden Seele vor Verletzungen. Wahrend der Meditation erreichen wir
Uber den Rosenquarz vor allem eine Heilung des Herzens von emotionalen Verletzungen
und ein Anheben unserer Gefiihle auf eine héhere Ebene. Durch den Rosenquarz erfahren
wir die wirkliche Liebe und werden vor falscher Liebe und unwahren Freunden beschiitzt.

Wie erhalte ich einen Rosenquarz und wie pflege ich diesen?

Rosenquarz ist erhaltlich als Rohstein, Trommelstein, Handschmeichler, Kugel, Pyramide,
Kette, Obelisk, Donuts und vielen phantasievollen Formen fiir Halsreifen und Lederband.
Sehr selten sind Rosenquarze auch in kleinen Kristallgruppen erhéltlich. Diese verstarken
die Kraft des Rosenquarz auf das Herz-Kreislauf-System, das Blut und das Herz um ein
Vielfaches. Rosenquarze sind starke Steine und sollten daher ein- bis zweimal im Monat
unter flieBendem, lauwarmem Wasser entladen werden. Ketten empfehlen wir, einmal im
Monat, Gber Nacht in einer trockenen Schale mit Hamatit-Trommelsteinen zu entladen.
AnschlieBend sollte der Rosenquarz fiir einige Stunden in Verbindung mit Bergkristall und
Amethyst aufgeladen werden. Dies ist jedoch beim sehr kraftigen Madagaskar-Rosenquarz
nur einmal im Jahr nétig, da dieser ein sehr groRes Energiepotential in sich birgt. Sie
erkennen Madagaskar-Rosenquarze im Gegensatz zu anderen Rosenquarzen sofort an
deren Transparenz und kréaftigen Farbe.
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Rozenkwarts

Laat tederheid ontstaan en bevordert geluk in de
liefde; versterkt je inlevingsvermogen; geeft
vergeving en heelt de wonden van het hart; opent
je voor schoonheid en harmonie; stimuleert
kunstzinnige creativiteit.

Met zijn zachtrozekleurig licht bevordert rozenkwarts

inlevingsvermogen, zachtheid, tederheid en liefde. Hij omhult de
ziel mEE ii:in !icfacva[lg prilling. Door zijn uitstraling, die lijkt op
een tedere aanraking, kan je hart herademenen, vertrouwen

wiringn en zich geleidelijk weer openen. De wonden van het hart,
die door hardheid, grofheid, afwijzing of veromachtzamimg van
andere mensen in de loop van je leven zijh ontstaan, worden
onder bescherming van rozenkwarts stuk voor stuk in het reine
gebracht en geheeld. Zo beginnen verhardingen los te laten, die de
stroom van liefde en levensvreugde in je belemmerden. Je Teert
jez#WWMen.

Rozenkwarts faat je zien hoeveel liefde en tederheid in je eigen

wezen verborgen ligt. Onder zijn invloed herwin je het gevoel van
tevredenheid en vervulling, en veroorloof je je weer open en
fijngevoelig te zijn. Ook leert hij je jezelf en anderen te vergeven.
Onder deze voorwaarden kun je andere mensen vrij en zonder
verwachtingen tegemoet treden. En zo bevordert hij ook het geluk
in de liefde.

=== Rozenkwarts opent je hart voor alle schoonheid, voor de
uitdrukking van liefde en zachtheid in jezelf, in anderen en in de

-

schepping. Hij maakt je ontvankelijk voor de schoonheid in de
muziek, literatuur, schilderkunst en andere kunsten. Als ‘steen der
kunstenaars’ stimuleert hij de fantasie en het scheppende denken.
Hij is in staat in jou de levensvreugde en het geluksgevoel van een
kind wakker te maken, dat zich door liefde, tederheid en begrip
omgeven weet. Zo is het ook niet verwonderlijk dat rozenkwarts
bijzonder goed is voor baby’s en kleuters. Met zijn liefdevolle
trillingen beschermt hij hun zachte wezen.

Een verzachter van in beroering gebrachte harten

Rozenkwarts werkt rustgevend en verzachtend op het hart en kan
zo de genezing van hartziekten bevorderen, die door emotionele

krenkingen zijn ontstaan. Samen met goud wordt rozenkwarts
ook bij multiple sclerose gebruikt.

F

De ideale steen voor stier en weegschaal

Rozenkwarts correspondeert met de zachte gevoelens van liefde
die in de ziel van de stier verborgen liggen en brengt deze aan het
licht. Hij heelt de wonden van zijn hart en helpt hem, zonder
angst om zichzelf daarin te verliezen, zich voor andere mensen
geheel te openen. Hij verdiept zijn vreugde in het leven en laat
hem de schoonheid in de natuur, in kunstzinnige creativiteit
alsook in het wezen van andere mensen ontdekken. Ook
stimuleert hij zijn creatief beeldend vermogen.

De naar harmonie smachtende weegschaal helpt hij zijn
innerlijke harmonie te ontsluiten en met anderen te delen. Ook
hier heelt zijn zachte liefdevolle uitstraling emotionele krenkingen
en doet tedere liefde en levensvreugde ontstaan. Hij verdiept de
bijzondere vreugde die weegschaalmensen aan harmonische
vormen, kleuren en klanken beleven en spoort ze aan tot
kunstzinnige uitbeelding.




